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Uvod

Jazda ostro proti vetru, slangovo medzi jachtdrmi ,,Stupacka“ vo vSeobecnosti patri
medzi rozhodujtce kurzy v ramci pretekov. Ide sa hned’ po Starte a to, o spravime ako pretekari
v prvych par sekundach rozjazdy, nam zabezpeci Gspech alebo prehru. Je doélezité mat’ ¢o
najlepSie zvladnutt jej techniku, lebo bez toho sa neda d’alej pohnat. Mohli by sme mat’
naStudované miliony taktickych situacii, ¢i byt’ odbornikmi na meteoroldgiu, no ni¢ z toho by
nam nepomohlo, ak by sme svoje plany nevedeli uskutoénit’. Technika jazdy je zakladnym
kamenom, na ktorom sa da d’alej stavat’. Bez nej sa neda ocakavat’ skvely vysledok. Kurz ostro
proti vetru patri podl'a mojej mienky na Laseri (alebo po novom ILCA) medzi najzabavnejsie,
no aj fyzicky najnaro¢nejsie. Jednoznaéne je pocitovo najrychlejsi, lebo nejdeme v smere vetra,

ale proti nemu. Této praca je venovana technike jazdy ostro proti vetru v lodnej triede ILCA.

Zaklady stupacky

Na stupacke plachtu dotahujeme nad roh lode. Ked’ pada vonkajsi $pionik (bavlnka),
treba vyostrit', ked’ vnatorny, odpadnut’.

Sedi sa podl'a podmienok, v slabom vetre vpredu, ¢im silnejsie fuka, tym viac vzadu.
V miernom vetre chceme odlah¢it’ zadnu ¢ast’ lode (mohli ist’ rychlejsie a tym padom aj viac
na vysku), v silnom zas branime tomu, aby sa ndm zanorila $pi¢ka. Lod’ ide najlepsie, ked’ je
vyvazena vo vsetkych smeroch. V vel'mi slabom vetre je tolerovatelny maly naklon smerom
na plachtu, lebo jej pomaha zostat’ tam, kde ju potrebujeme mat’ (nejde sSmerom k nam). Lod’
nahnuta na plachtu v silnejSom vetre splavuje, ¢im straca vysku. Naklon smerom na stranu, na
ktorej sedime nie je Ziadany, funguje doslova ako ruéna brzda. Lod’ straca rychlost’. Kolena su
spolu, pri posede na palube aj pri vyvaZovani.

Zadny trojuholnik treba mat’ vzdy dostato¢ne dotiahnuty.

Plutva je na stupacke obvykle uplne zastréena. Povytahujeme ju az vtedy, ked’ uz

nezvladame vyvazit' lod’, hoci sme dotiahli kiking, predny aj zadny lem na maximum).

Triland

V lodne;j triede ILCA su okrem ot’azi podstatné tri d’alSie lana: kiking, predny a spodny
lem. Oproti kurzom po vetre st vSetky tri dotiahnutejsie. Kiking a predny lem dotahujeme

e

podra sily vetra. Cim viac fika, tym viac ich treba ,,dorvat™. Zavisi to od toho, o dany pretekar
zvladne vyvazit, lahsi pretekar musi lankd dot'ahovat' skor ako jeho kolega s vysSou

hmotnost'ou. Takisto je vhodné ich nastavit’ aj podl'a podmienok (napr. ked’ vieme, ze chodia



silné poryvy, treba mat’ kiking a predny lem nastavené tak, aby sme ich dokazali zvladnut).
Predny lem nam pomdze zmensit' profil plachty aposunit jej ,.brucho* dozadu, takze
dokazeme lod’ aj v silnom vetre vyvazit, nebude nas naklanat’ na plachtu. Kiking mame na
stupacke vzdy relativne dotiahnuty, no ak nezvladame vyvazovat’, tak ho dotiahneme este viac,
¢o nam pomdze, aby plachta §la po povoleni ot’aZi hned’ von z lode, nie dohora a dalo sa z nej
okamzite vypustit trocha sily a ona si stale udrzala svoj profil. Spodny lem dotahujeme skor
v zavislosti od vin, &im vi&ie viny tym povolenej§i by mal byt, aby sa cez nich lod dobre

dostala (Nie prili$ povoleny! Dotiahnutej$i ako na zad’aku, aby lod’ stale vedela dobre stupat’.)

Slaby vietor

V slabom vetre je doleZité hybat’ sa v lodi opatrne a jemne, aby lod’ nestratila t trochu
rychlosti, ¢o ma. Kormidlom robime len drobné pohyby. Sediet treba vpredu, pri raéne, idealne
Vv takej polohe, aby sme mali moznost’ pohybovat’ hornou ¢astou tela dopredu aj dozadu do
rytmu vin, & spracovat’ poryv vetra ale aj ,,zaliezt™ do lode v pripade zoslabnutia vetra. Pre
zlepSenie citenia pohybov lode je idealny je jemny tklon.

[Co sa tyka kikingu, je dolezit¢ mat’ ho dotiahnuty tak, aby sa nam dobre pritahovala
plachta, no zarovern, aby rahno neslo, ked’ povolime ot'aze von z lode, ale nahor.\ Predny lem
dotahujeme len vel'mi jemne, skoro vobec. Jednoducho povedané, snazime sa, aby plachta mala
Vv sebe ¢o najvacsiu mozna silu a si¢asne bola schopna dobre stupat’.

V zasade pracujeme s dvoma modmi: na vysku (vnutorny $pionik trochu pada) ana
rychlost’ (oba $pioniky su rovno). Ked’ ideme na rychlost’, dame kormidlo (jemne!) k sebe, ¢im
trochu odpadneme. Plachtu povolime, aby i$la nad lod’, ¢im zrychlime. Nasledne je potrebné
dovazit’ lod’, lebo sa nam zaéne naklanat’ na plachtu.

Vd'aka tejto rychlosti vieme ist’, ak pritiahneme plachtu (block to block), ostrejsie, no
lod’ si tato rychlost’ a stpavost’ dlho neudrzi a zacne spomal'ovat. Tu je dolezité vratit’ sa
ramenami trochu spét’ do lode, aby sa nenaklanala na nasu stranu a opit’ sa zacat’ sustredit’ na
ziskanie rychlosti.

Vsetky tieto drobné zmeny kurzu je potrebné vykondvat’ s mierou a prispdsobit’ ju
rytmu vin. V pripade prili§ velkych naklonov lode bez zmien kurzu by totiz uz lo
0 pumpovanie, ktoré je nepovolené. Zaroven treba mat’ na pamdti, Ze na stipanie je potrebna
rychlost’. Stat’ proti vetru a mysliet’ si, Ze lod’ sa takto dostane na bojku, je ¢iry nezmysel. Ovel'a
efektivnejsie je sice najazdit’ vacsiu vzdialenost’, ale mat’ neustale dobru rychlost’.

Robeniu obratov sa nevyhybame, v tychto podmienkach nas dobry (spravne nacasovany

aj prevedeny) obrat mdze zrychlit. Je potrebné vSimat si poryvy, ktoré Castokrat maju
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Komentar od [JK1]: Sledujete pri praci s kikingom
zatvorenie/otvorenie zadneho lemu plachty?




rozhodujucu ulohu. Za ziadnych okolnosti nechodit’ do veterného tiena inych lodi, lebo prideme

este aj o ti trochu vetra, ktora mame.

Stredny vietor

Pri strednom vetre uz mame v plachte dostatok sily. Idealne je zvladnut’ jej nastavenie
tak, aby sa dalo vyvazovat’ naplno. Akonahle uz vyvazujeme, plachtu mdzeme dotiahnut’ block
to block. Na druhu stranu uz, obzvlast' vo vnutrozemi, plati, Ze ob&as moze prist’ silnejsi poryv
a bude plachtu potrebné vypustit’. Preto je vhodné mat’ kiking relativne dotiahnuty, aby vedela
ist’ plachta von z lode. Aj predny lem je dotiahnuty viac neZ pri slabom vetre.

Potrebné je pracovat’ s plachtou tak, aby bola lod’ rovno. To je zdkladom uspechu. Je to
pomerne naro¢na uloha a ¢asto sa stava, ze lod’ je rovno aZ vtedy, ked’ mame pocit, Ze na nas

pada.

Viny

Pri strednom vetre sa uz zvy¢ajne za¢inaji vytvarat’ aj viny. Technika jazdy na nich je
v zasade rovnaka ako na lodi triedy Optimist. Nehrozi vSak, Ze v pripade zle spracovanej viny
sa nasa lod” premeni na vaiiu.

Sedime vzdy ¢o najviac vpredu a ked’ ideme hore na vinu, spravime vrchnou ¢astou
tela uklon dozadu (v smere predok-zadok lode). Smerom z viny sa vratime spat’. Takto sa
vyhneme zanoreniu $picky.

Co sa tyka prace s kormidlom, tak na vinu vyostrujeme, z viny odpadame, rozbehneme
sa a ziskame rychlost’. Od tejto ¢innosti sa odvija aj praca s plachtou, na vinu ju pritahujem
(lebo vyostrujem), z viny povolujem (lebo odpadam). Vzdy cestou z viny sa musim vyvesit’
trochu viac, aby sa lod” nenaklonila na plachtu, smerom nahor zasa idem malinko dnu.

Vhodne nastaveny vyvazovaci popruh moze taktiez pomoct’. Ked’ potiahneme za prednu
nohu, da to lodi impulz, aby vyostrila, zadnd noha zasa spdsobi odpadnutie od vetra. Tato

technika je uz relativne pokrodila.

Technika vyvaZovania

Pri strednom vetre chceme mat’ plachtu tak, aby sme uz mohli dat’ ¢o najviac svojej
vahy z lode von, vyvazovat’. Tak, ako pri v§etkom, aj tu je dolezita spravna technika. Kolena
by mali byt’ spolu, smerovat’ prirodzene nahor. Ruky s ot'azmi musia byt’ hore (pri hrudniku,
nie spustené), aby v pripade silného poryvu bolo mozné plachtu vypustit. Zarovei vd’aka nim

ziskame vacsiu paku, lebo ich hmotnost’ posunieme vyssie. Aj pri vyvazovani by sme mali byt
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vystreti, stale pripraveni pracovat’ s telom smerom dnu aj von z lode. Hlava by mala byt
v rovine s telom, ani v predklone ani v zaklone.
Dolezité je byt o vyvazovaci popruh zachyteny nie Clenkami, ale priehlavkom.

V pripade nizsich 'udi je dobré mat’ popruh povolenejsi, aby im dovolil vyvesit sa viac.

Silny vietor

V silnom vetre uz prirodzene vyvazujeme cely ¢as naplno. Nie je potrebné vytvarat’
vagsiu silu v plachte. Kiking, predny aj spodny lem st dotiahnuté tak, aby sme to zvladali
vyvazit' a mali moZnost’ vypast'at’ plachtu von z lode.

Najdolezitejsie je udrzat’ si rychlost’, vzdy a za kazdu cenu drzat’ lod’ rovno. Nerobit’
zbytoéné chyby, snazit’ sa vyhnut’ prevrateniu. Stale pracovat’ na vinach.

Vsimat’ si poryvy. Ked pridu, treba vypustit’ trochu plachtu a vyvesit’ sa viac. Do pred
poryvom odpadneme aV poryve vyostrime. Obraty st uz spomalenim, treba ich vhodne
nacasovat’ vo¢i vlndm. Obrat vzdy zafiname v ,udolicku“ medzi dvoma vlnami. Na

nasledujucej vine sa oto¢ime a na d’al$iu uz vyjdeme plnou rychlost'ou.

Prilis silny vietor

Kiking, predny aj spodny lem sa uz nedaju viac dotiahnut’, no stale to nestaci. Tu
pomdze jediné. Pust’at’ plachtu. Nevyhrava ten, kto ju ma po cely ¢as napnutu, ale ten, kto dojde
prvy do ciela. Naklonenu lod’ strasne splavuje. Niektori v tychto podmienkach odporacaju
nechat plutvu povytiahnutt. Nema cenu snazit’ sa stipat prili$ ostro, lebo je to bolestne pomalé.
Ovela lepsie je ist odpadnutejsi a nenarazat’ tolko do vin. V Zziadnom pripade nezostat’ stat

proti vetru.

Cvicenia
Na zlepsenie techniky stupacky existuje vel’ké mnozstvo cviceni. Okrem jednoduchého
jazdenia dlhych stupaciek, ktorému sa niekedy jednoducho neda vyhnut’, s tu aj mnohé, pre

mladych pretekarov atraktivne, moznosti ako si zlepsit' techniku jazdy a taktické myslenie

pocas tohto kurzu.
Speed testy

Niet nad pravého sttazného ducha. Speed testy na stupacke mézu zacat’ klasickym
Startom, alebo tzv. rabbit Startom, pri ktorom stoji skupinka lodi s ,,vyflatrovanymi‘ plachtami

na rovnakom boku priblizne na rovnakej Grovni. Nasledne popred nich prechadza ina lod,



Rabbit Start stupajuca ostro proti vetru, S plachtou na

opatnom boku nez maji oni. Tato lod’ku

0 volame ,,zaja¢ik“. Ulohou zvys$nych lodi je

Q Q rozbehnut sa atesne poza zajacika

vystartovat. Tym sa lode dostant na podobntl

\ uroveil a mézu navzajom superit. ,,Zajacik*

\! / po tom, ako ho vSetci podplavaju, spravi obrat

a suboj sa moze zacat'.

V zavislosti od vetra mézu trénujici vyuzivat' vSetky dovtedy naucené technické
zalezitosti. Vrchné lode sa mézu snazit’ pustit’ viac na rychlost’ a zakryt tych pod sebou. Spodné
lode sa zasa snaZia ziskat’ rychlost’ a vd’aka nej potom vystapat hore, az tak, Ze stiahnu vrchné
lode za seba do veterného tiena.

Tento tréning mo6ze byt obohateny aj o obraty, ¢i trestné otacky na pisknutie.

Unik z krytia
Po rabbit $tarte su podmienky zvyCajne férové, no ak po fiom pdjdu lode dlhsiu
stupacku, niekto ziska navrch. Nasledne ostatni obvykle musia zacat’ riesit’, ako sa zo svojej

zlej situacie vyhrabat’, ¢i sa im oplati robit’ obrat, pustit’ to viac na rychlost...

Hlavne bez naklonu
;‘:\E ¢ Jachtar na obrazku vlavo prave doobtacal bojku, preto je
=

mozné, ze velky naklon jeho lode je pozostatkom, z tohto

manévra. Na druhej strane, ak by takto iSiel celu Stupacku,
pravdepodobne by vel’a stratil. Maly naklon v silnom vetre
a vo velkych vinach je sice tolerovatelny, ale nie az takto
vel’ky. Na zautomatizovanie toho, ze lod’ ma byt rovno, sa
pouzivaji rozne metody od penalt (toCenie penalty za
privel’ky naklon) az po spominané speed testy, kde je
jasné, ze ak jachtar dopusti privel’ky naklon, strati.

Idealna poloha lode méze vyzerat’ napriklad takto:




|dedlne nastavenie

Pri pretekaroch podobnej vykonnostnej urovne a stabilnom vetre

'\\\ .
o7~ napriklad na mori, ked’ fuka od mora, sa hodi vyskuSat' nasledovné
~
- g ™ cvicenie. Jeden z nich nech si necha viac povoleny spodny lem, d’alsi nech
. —ela

~ . . hodotiahne. Nasledne nech stipaji kazdi inym smerom a po minute nech

\\ / spravia obrat a zisti sa, kto je pred kym. Vo vnitrozemi, kde sa vietor meni

zas pretekari mozu skasat’ jazdit' rovnakym smerom, na Cisty vietor

(rozbehnut’ sa rabbit Startom a potom zistit’ ako nastavenia laniek ovplyvnia ich vysledky). Toto

isté cviCenie sa da robit’ aj s prednym lemom, ¢&i kikingom. Pomdze im to ziskat’ cit pre to,
kol’ko treba tieto lana Vv jednotlivych podmienkach dot'ahovat'.

UdrZanie si naskoku

Niekedy moze byt zaujimavé dat’ jednej lodi naskok Vv zavislosti -

od dizky tréningovej stupadky a sledovat, &i si ho dokaZe udrzat az na yod

naveternu bojku. Pri tomto cvigeni ide okrem rychlosti, samozrejme aj

o taktiku. Je podstatné, aby pretekari vedeli kombinovat’ obe tieto veci --c-‘ —f“

dohromady.

Pohyby kormidlom

~® warTnuE

\\g \ southeast nose A Vakobi Ak sa pozrieme na lod’ uplne

‘“3 E’Hﬁ i vlavo, vidime, Ze ma kormidlo smerom

]

k sebe, teda odpadd od vetra. Je to
umyselné odpadanie? Ak pris§la zmena,
potom nepochybne ano, ale ak nie tak
straca vysku a zbytocne brzdi. Najmai
zacCinajuci jachtari si Casto neuvedomuju,

7e hybu kormidlom, ¢im spomal’uju. Deje

sa im to pravidelne, ¢asto kvoli tomu, Ze
nemaju lod’ vyvéazenu a ta chce zatacat. Kompenzuju to potom kormidlom. Na Stupacke na
odnaucenie zlozvyku ,,mykania s kormidlom* kormidlo nezavizujeme, ale obvykle skisime
zverencovi povedat’, aby si polozil pinu na palubu. Vd’aka tomu ma prehl'ad o tom, kedy nim

pohne, a zvy¢ajne sa postupne mimovolnych a Gplne zbytoénych pohybov zbavi.



Kormidlovanie naklonmi
Ako som uz spominala, vel'ké naklony st nezelané, ale predsa je dobré dat’ laseristom
skusit’ v slabsom vetre stupacku, kde nimi budeme kormidlovat’. Ak pre ni¢ iné, tak preto, aby

vedeli ako sa ich lod’ sprava.

Na vysku a na rychlost

< Niekedy sa stava, Zze netreba za kazdi cenu ist’ najostrejSim
-
./"" - kurzom. Raz za ¢as, vtedy, ked’ fuka vel'mi silno a su velké viny, je
r e
‘. —— dobry napad postavit’ bojky na stupackovy, no nie Gplne ostry kurz
- \ v . w7 W r o AV
“s -~ . (nie¢o medzi predobo¢dkom a stupackou). Nasledne pretekari mozu
"}I_ skusat,, ¢i sa rychlejSie na naveternti boju dostanu, ak pojdu klasicky
s 7 ostro, alebo ak pdjdu viac na rychlost.
P 2
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Dlhé stupacky

Je pri nich idealne zameriavat’ sa pri tréningu len na 1 vec, na ktora sa jachtar 100%
sustredi, napr. na pracu na vlnach, prerad’ovanie modov v slabom vetre... Rozhodne vak podla
mia patria k veciam, ktoré obcas treba zaradit’ medzi cvi€enia.

Dvojicky

Akasi mikroverzia rabbit Startu sa da robit’ aj v dvojici. Opét’ to poskytuje moznost’
vyuzit prakticky vSetky technické zalezitosti stupacky podl'a intenzity vetra. Jedna lod’ prejde
pred druhou a nasledne spravi obrat. Potom sa uZ len biji medzi sebou. Vyhodou je, ze spodna

lod’ ma obvykle moznost’ viac odpadat’ od vetra, preto tieto siboje ¢asto trvaji dlhsie.

Zaver

Moja praca bola venovana technike jazdy ostro proti vetru. Existuje mnoZstvo cviceni
a mnoho technickych drobnosti, ¢o v nej nie st spomenuté, no aj napriek tomu dafam, ze sa mi

podarilo vystihnit’ aspon trochu podstatu toho, ¢o je dlezité na Laseri robit’ pri tomto kurze.

Zdroje

http://www.laserinternational.org/blog/2017/06/13/sailing-upwind/ (aj videa zo stranky)

https://internationalsailingacademy.com/focus-angle-key-upwind-performance/

https://www.youtube.com/watch?v=j0my2J35U8Q

https://www.youtube.com/watch?v=056ba0lzKe0

https://www.youtube.com/watch?v=Nf4s5CrAp04



http://www.laserinternational.org/blog/2017/06/13/sailing-upwind/
https://internationalsailingacademy.com/focus-angle-key-upwind-performance/
https://www.youtube.com/watch?v=jOmy2J3SU8Q
https://www.youtube.com/watch?v=056baOIzKe0
https://www.youtube.com/watch?v=Nf4s5CrAp04

